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Медіаграмотність — це здатність людини ефективно 
шукати, аналізувати, критично тлумачити інформацію, 
інтерпретувати та створювати інформацію у різних 
медіаформатах. Це включає розуміння джерел 
інформації, їх надійності, уміння відрізняти факти від 
думок, розпізнавати маніпуляції або дезінформацію, а 
також здатність безпечно та відповідально
використовувати медіа.

Медіаграмотність потрібна для того, щоб краще 
орієнтуватися в сучасному світі, де ми щодня стикаємося 
з великою кількістю інформації через телебачення, 
інтернет, соціальні мережі та інші джерела.

Медіаграмотність







Основи фактчекінгу



Верифікація – є процесом перевірки 
достовірності і точності даних.

Фактчекінг є більш ширшим поняттям. Це 
процес дослідження фактів та даних для 
з’ясування їх достовірності та істинності.

Верифікація відповідає на запитання

Що? Де? Коли?, а фактчекінг, крім цього, ще й 
(в обов’язковому порядку) відповідає на 
запитання – Чому? Які наслідки?



o Знайти першоджерело і вступити з ним в комунікацію 
(за потреби).

o Перевірити його (репутація ресурсу, час створення, 
автор).

o Перевірити озвучені факти (назви, учасники, числа, 
дати).

o Визначити міру відповідності між повідомленням і 
реальністю.

o Чи є ще подібні повідомлення про події або зі схожим 
змістом?

o Знайти інші джерела інформації.

Алгоритм верифікації



Що можемо зробити ми самі?

1. Читайте більше, ніж заголовок

2. Перевірте, яке видання опублікувало новину

3. Перевірте дату публікації та час

4. Хто автор?

5. Дивіться на які джерела посилається новина

6. Звертайте увагу на сумнівні цитати та фотографії

7. Бережіться упередженості

8. Шукайте мову ворожнечі

9. Подивіться, чи інші видання пишуть про це

10. Подумайте, перш ніж робити репост



Сутність та 
різновиди фейків



На цьому можна завершити семінар,

Не поширюйте,
коли не впевнені!

але не все так просто

Єдине правило:



ФЕЙК. ЦЕ ЩО?
НАВЕДІТЬ ПРИКЛАД .



ФЕЙК - це:

Переклад: «підробка, фальсифікація»

ВВС: «Неправдиві новини, поширені навмисно; новини, 
які містять правду, але не є цілковито правдивими»

Рада Європи: «Новини, навмисно створені й поширені з 
метою заподіяти шкоду»

ІПСО (інформаційно-психологічна операція) -
сплановані дії з передачі конкретної інформації та 
індикаторів до аудиторій, щоб вплинути на їхні почуття, 
мотиви, критичне мислення і, зрештою, на діяльність 
іноземних урядів, організацій, груп чи індивідів



Форми прояву фейків:

❑ Фотофейки (фотомонтаж, навмисна обрізка фото,
фото з інших місць)

❑ Відеофейки (підроблене відео, відео з інших місць
або відео, вирване з контексту, дипфейк)

❑ Фальшиві свідки та фальшиві свідчення

❑ Неправдива інформація, дані, статистика

❑ Підроблені ЗМІ (газети, інтернет-сторінки, профілі в
соцмережах)

❑ Викривлені переклади з іноземної мови



Де зустрічаються фейки?
Хто винуватий?



СТРУКТУРА І ДОВІРА ДО ДЖЕРЕЛ 
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Українське телебачення 
(загальнонаціональні канали)

Українські Інтернет-ЗМІ

Соціальні мережі

Родичі, друзі, сусіди, колеги по роботі, 
знайомі

Українські газети (загальнонаціональні 
видання)

Українське радіо (загальнонаціональні 
станції)

Російське телебачення

Місцеве телебачення

Місцеві Інтернет-ЗМІ

З яких джерел Ви найчастіше отримуєте інформацію про стан справ в Україні 

та світі? / Яким із перерахованих джерел інформації Ви довіряєте?

ГО «Детектор медіа», Київський міжнародний інститут соціології



ФЕЙКИ І ДЕЗІНФОРМАЦІЯ В 
СОЦІАЛЬНИХ МЕРЕЖАХ

Чи вважаєте Ви, що в 
соціальних мережах багато 

дезінформації і фейків? 

?
Так

Ні

Важко сказати / 

Відмова

Хто має вживати заходів, щоб у соціальних 
мережах не розповсюджувалися фейки і 

дезінформація?

ГО «Детектор медіа», Київський міжнародний інститут соціології



Джерела
у молоді

2023 рік



Чому користувачі самі 
поширюють фейки?



I. Мотив особистої 
користі або мрія 
про «шару»



Підвищити популярність, збільшити 
кількість підписників, піднятися в 
рейтингу, монетизувати популярність



Гра на жадібність

Безліч прикладів 
лотереї, розіграшів 
призів. Звісно 
результат – псевдо 
переможці з псевдо 
призами…





II. Уявний 
страх за 
себе та 
близьких







III. Падкість до 
сенсацій і 
теорій змов



5G атакує - терміново потрібні шапочки з фольги



http://rusevr.asia/ssha-nachali-testirovat-na-ukraincax-virusy-mutanty-suprun-otvechaet-za-laboratorii-v-odesse-uzhgorode-ternopole-i-drugix-gorodax/?_utl_t=fb&fbclid=IwAR2JXPwcRfYKalWpU_AtkQcf1R16bRRLXazI_RTuZMgF_MjQtXZAXIYj4dA


http://www.infopole.pp.ua/%D0%BD%D0%B0%D0%B9%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B5-%D0%BB%D0%B5%D0%B3%D0%B5%D0%BD%D0%B4%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%BE%D0%B5-%D0%B7%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D1%82%D0%BE-%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D1%83%D0%B1%D0%BE/


IV. Почуття 
справедливості







Український аналог «вірусу»



Поширення без вчитування



V. Прагнення 
вірити в 
найгірше, або 
специфічне 
почуття гумору





VI. Бажання бути 
«добреньким»







Якими є маркери
фейкової інформації?



1. Дата і час

У фейкових новинах нерідко відсутні конкретні дата та час для позначення 
певних подій, як-от у повідомленні «Після завтра у 23.00 з гелікоптера будуть 
розпилювати речовини, які знешкоджують вірус…»

Ще один поширений елемент 
фейкових новин – видавати старі 
публікації за нові. Передусім 
йдеться про фото та відео.



2. «ШОК контент»

Вас повинен насторожити занадто емоційний, крикливий заголовок 
(клікбейт), який містить слова «ШОК», «жахливі подробиці», «СКАНДАЛ», 
«СЕНСАЦІЯ» тощо (Caps Lock).

Завдання «журналіста» у цьому 
випадку – отримати бажаний клік 
і, відповідно, перегляд. Автор 
«грає» на ваших емоціях та 
базових рефлексах. До речі, під 
цим не завжди ховається 
ворожий «вкид». Дуже часто цей 
«прийом» використовують 
низькопробні телеграм-канали та 
інтернет-сайти, які заробляють на 
трафіку. Таких «професіоналів» 
цікавить лише кількість читачів, а 
не благородна мета –
інформування населення.



3. «Максимальний репост»

Будьте обережні, якщо текст повідомлення містить заклики до поширення: 
«обов’язково поділіться з друзями», «максимальний репост». Будьмо 
об’єктивні: коли інформація дійсно корисна або надважлива, то просити про 
поширення – не варто, читач зробить це без спонукання. Звісно, цей пункт не 
стосується екстрених заяв державних установ чи повідомлень про справжній 
збір коштів на допомогу.

Цьому фейку присвятили купу ефірного часу 
на одному з волинських телеканалів. Голос 
ледь не кричав перед кожним прізвищем 
фразу «УВАГА! ОПЕРАТИВНА ІНФОРМАЦІЯ», а 
далі зачитували весь список «диверсантів». 
У цього сюжету на ютубі за добу було більше 
мільйона переглядів.



4. «Британські вчені»

Якщо повідомлення містить гучні назви структур або авторитетних ЗМІ, як-от 
Експерти ООН, ГУР, «Українська правда», при тому не містить активних 
посилань (гіперів, лінків) – не довіряйте.

Сюди ж додамо узагальнені посилання на соцмережі: «фейсбуком шириться 
повідомлення про…», «користувачі масово скаржаться на…». Цим 
твердженням є місце бути, якщо вони підкріплені конкретними прикладами. В 
іншому випадку – подумайте, кому це вигідно.

5. «Власні джерела»

З початком повномасштабної війни треба довіряти лише офіційним джерелам 
інформації, зокрема державним органам та ЗМІ із «білого списку». Утім 
мусимо нагадати: посилання на інсайдерські джерела у тексті, як-от «з 
власних джерел стало відомо…» або «надійне джерело у Пентагоні», мають 
викликати у вас підозру.

*Зауважимо, офіційні сторінки держструктур повинні мати «синю пташку» біля своєї 
назви у соцмережах. Це універсальна позначка в соцмережах, яка підтверджує, що 
саме цю сторінку веде конкретна державна структура.



6. Поширення страху і зневіри у майбутньому

В умовах пандемії коронавірусу людьми керувала паніка. І це – не дивно з 
такою кількістю псевдоекспертів. Пам’ятаєте твердження на кшталт: «навіть 
ваші оселі не захистять вас під час карантину…», «такі епідемії не останні –
це лише початок…»? Це вже «дзвіночок» підозрілого тексту.

Така ж ситуація і нині – в 
умовах війни. Заголовки на 
кшталт: «Після перемоги 
України війна з Росією не 
закінчиться» або «Ядерна 
війна – неминуча» навряд 
піднімуть бойовий дух, а ось 
перегляди інтернет-ресурсу –
цілком.

А ось це видання 2 липня 
вирішило запевнити, що 
«білоруси підуть на Львів»



7. «Нам брешуть»

Вкотре зауважимо, що нині інформаційна гігієна – надважлива, тож слід 
довіряти лише офіційним джерелам. Утім Росія хоче переконати українців та 
українок у протилежному. Повідомлення «енергетики нам брешуть і світло 
можна не відключати» або «Українська влада бреше, що в ЗСУ немає втрат».



8. Теорії змов

Коли бачите будь які натяки на конспірологічні версії («всесвітня змова», «ви 
ніде про це не прочитаєте»).



9. Російська мова – в «офіційних» повідомленнях

Тут будемо лаконічними. Нібито офіційні документи державних органів 
України написані російською – фейк. «Пріказа Владіміра Зєлєнського»
бути не може.

10. Ознаки автоматичного перекладу

Якщо у випадку «немає сечі терпіти ці борошна»
все очевидно, то в інших, аби не впійматися
на гачок, – слід уважно читати текст.

Звертайте увагу на таке:

• граматичні помилки;
• зайві пробіли між словами у 
повідомленні;
• написання з великої літери слів 
посеред речення (не власних назв);
• некоректний переклад окремих слів;
• непритаманна українській мові 
побудова слів у реченні.



11. Скан-копії або скриншоти документів дуже низької якості

Коли бачите таке – не списуйте на погану камеру смартфона. Швидше за все, 
інформація виявиться фейковою – а така «якість» зроблена навмисно.
Тож за доказ намагатимуться видати такий «фотофакт».

Указ Міноборони України про зменшення чисельності українців



Перевіряємо текст

.



Шерман Кент – професор Йєльського університету

1.Більшість потрібної 
інформації можна отримати 
з відкритих джерел.

2.90-95% всіх даних 
відповідають дійсності.



Розширений пошук



Поради з підбору вдалих слів для пошуку

• чим більше конкретики, тим краще. Слова повинні бути 
максимально близькі до теми. Не варто використовувати 
слова, які не дають жодної додаткової інформації. 
Наприклад, краще використовувати «перший президент 
США», ніж «хто був першим президентом США»;

• намагайтеся вибирати ті варіанти слів або словосполучень, 
які з більшою ймовірністю будуть згадані на сайті, що вас 
цікавить;

• пунктуація не має значення;
• пошуковий результат може залежати від порядку слів;
• звужуйте пошук, описуючи предмет пошуку додатковими 

словами;
• якщо пошуковий запит не приніс очікуваних результатів, 

спробуйте перефразувати запит.



Лайфхаки



Пошук персони



Пошук за телефоном або імейлом



КЕШ



Пошук у FACEBOOK – GRAPH.TIPS

https://graph.tips/beta



Перевірка тексту на унікальність 

https://content-watch.ru/text/



Copywritely

https://copywritely.com/



Реальне фото одного 
місця / людини, 
представлене як 

зображення іншої 
території / людини

Підробка Обрізане фото

ВИДИ ФОТОФЕЙКІВ

Перевірка фото











Google-пошук за ключовими словами «протест», «Братислава», «водомет» видає 
повідомлення про антиурядову акцію в Братиславі у жовтні 2020 року через 
невдоволення заходами, що вживалися під час пандемії коронавірусу.
Google Streets можна визначити, що події відбуваються під урядовим офісом на Площі 
Свободи. Аналіз відео стверджує, що воно датоване 17 жовтня 2020 року.



https://narodna-pravda.ua/2018/10/09/tse-rosijska-diversiya-z-yavilisya-pershi-versiyi-vibuhu-na-vijskovih-skladah-bilya-ichni



https://www.unian.ua/incidents/2170361-rozsliduvannya-tragediji-v-kalinivtsi-dva-potujnih-vibuhi-stalisya-u-seredini-skladiv.html 



Ракурс – наше фсьо







Метод фрагментації

Інформаційний потік розбивається на окремі 
фрагменти, не пов'язані один з одним. Аудиторії не 

вдається сформувати чіткої загальної картини











Що можна 
зробити в 
Facebook з 

експертами?



Перевіряємо 
фото і відео



Пошук у Google

https://www.google.com.ua/



TinEye

https://tineye.com/



Bing від Microsoft

https://www.bing.com



Всі метаданні

https://hintfo.com/



Fotoforensics

https://fotoforensics.com/



Використання
GoogleEarth



Використання Google Maps

https://www.google.com/maps



Deepfake



http://texty.org.ua/pg/news/devrand/read/91395/Novi_uspihy_shtuchnogo_intelektu_prynesut_shhe_bilshe?a_offset=&fbclid=IwAR22xKXBUrdEHvH5H0rhKAhOWyrat4Ri-Tj_ajcKQkn2t2p22Jk9TZAUtYo




– Неприродність міміки. Якщо помічаєте, що під час розмови герой робить 
неприродні паузи, міміка сповільнена або пришвидшена — це може бути 
згенероване відео.
– Колір шкіри. Якщо вигляд шкіри обличчя не схожий на справжній (на тон 
темніший або світліший за інші частини тіла).
– Краї маски навколо обличчя. Їх можна помітити, збільшивши 
зображення.
– Спотворені контури тіла, що наче перекривають інші предмети в кадрі.
– Нечіткі риси обличчя, той час як інші предмети у фокусі та загалом відео 
має гарну якість.
– Нерегулярне моргання людини на відео. Технології створення дипфейків 
уже досить розвинені, але тут іще бувають огріхи, що видають підробку.
– Розсинхрон звуку і рухів губами. Актори дубляжу користуються поняттям 
ліпсинг, тобто прийому, коли закадрова мова героя відповідає тому, як він 
рухає губами. Тож якщо ви переглядаєте відео мовою оригіналу і людина 
час від часу наче рухає губами невлад своїм словам — це ознака дипфейку.
– Похибки дипфейк-алгоритмів. Незвичні форми вух, зубів чи носа або, 
навпаки, ідеально симетричне обличчя; «клаптиковість» і нерівність шкіри 
або волосся; невідповідні герою чи ситуації або неправдоподібні аксесуари.



Як прокачати вміння розпізнавати фейки?

Національний проєкт із медіаграмотності, запМінкультом, 
пропонує тест на чутливість до маніпуляцій і «натреноване око».

https://filter.mkip.gov.ua/test/

https://filter.mkip.gov.ua/test/


Як прокачати вміння розпізнавати фейки?

Digger Project
Платформа, що тренує зорові та слухові навички для розпізнавання 
фейків. Перевірте, наскільки ви уважні до деталей на майже 
ідентичних фото та чи можете почути різницю у схожих голосах.

https://digger-project.com/



Detect Fakes
Тест, завдяки якому можна перевірити, чи здатні ви розпізнати 
сфабриковане відео й аудіозапис. Правильні відповіді ви побачите в кінці.

This person does not exist
Платформа, що показує неймовірно реалістичні фото людей, яких не 
існує. Портрети, створені нейромережею, з’являються щоразу, коли ви 
заходите на платформу.

Watch frame by frame
Вебсайт для покадрового перегляду відео, що допомагає краще та 
швидше виявляти дипфейки.

Botometer
Проєкт, що допомагає перевіряти справжність акаунтів, а отже, захищає 
від ботів.

Як прокачати вміння розпізнавати фейки?

https://detectfakes.media.mit.edu/
https://thispersondoesnotexist.com/
http://www.watchframebyframe.com/
https://botometer.osome.iu.edu/


Stopfake.org



VoxCheck



Verify.org.ua



FactCheck



Залишились питання?

097 70-80-790
095 758-66-66
romult@gmail.com
Дніпро, к.535 стукати 3 рази 


